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Verifica daca ai conexiune stabila la internet thainte
de aincepe intalnirea.

Seteaza toti parametrii tehnici (sunet, microfon,
video) Tnainte de Tnceperea intalnirii, pentru ca sa nu
apara dificultati pe parcurs.

Pentru claritate, foloseste numele tau adevarat in
aplicatie, nu utiliza un nickname, pseudonim sau
nume generat de dispozitivul tau.

Cand nu vorbesti - stinge microfonul. Astfel
comunicarea va fi mai usoara, fara sunete pe fundal.

Asigura-te ca in Incaperea in care te afli nu se aud
sunete din afara sau galagie. Gaseste un loc
linistit pe durata intalnirii online.
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Fii aici si acum - asta creste eficienta conlucrarii online.
Lasa alte treburi, deconecteaza alte aplicatii, dispozitive
Si pagini web. Atentia e o resursa limitata.

Foloseste butoanele speciale (degetul in sus, bataia
din palme) pentru a arata reactia imediata, in loc de a
verbaliza aceasta reactie.

Porneste camera video, daca e posibil - cand putem
sa vedem fata unui altuia, comunicarea e mai placuta
si semnificativa.

Foloseste chatul pentru comentarii, intrebari si orice
alt tip de comunicare (in special in cazul unei conexiuni
slabe la internet).

Fil intelegator/oare cand apar sentimente de
frustrare, nerabdare sau confuzie, atat la tine cat si la
ceilalti - nu astepta ca totul va merge conform planului.
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Staturi pentru gazde si
moderatori Q)

Rezerveaza mai mult timp pentru intalnirile online
Si porneste conferinta-zoom cu 15 minute mai
devreme.

Daca sunt moderatori inafara de tine, convinge-te
ca au drepturi de gazda daca au nevoie de ele si
pentru ca sa gestioneze cu doritorii de a vorbi.

Ai grija sa observi cand cineva ridica mana sa
vorbeasca sau foloseste alt instrument oferit,
pentru a nu exclude pe nimeni din conversatie.

Atunci cand instructezi participantii Tn legatura cu
posibilitatile tehnice ale programului, este mereu mai
eficient sa arati decat sa povestesti - asa ca activeaza
demonstrarea ecranului propriu si arata.

Nu uita sa verifici periodic chatul si sa dai voce
mesajelor de la participanti, pentru a include
participantii cu conexiune slaba in proces

Lasa loc pentru momente de tacere inainte de a trece
la urmatorul punct sau tema - uneori se intampla
decalaj de timp intre momentul vorbirii si momentul
de receptionare din partea participantilor. Graba ar
putea exclude pe cei ce Inca nu au reusit sa
receptioneze informatia.

In timpul sedintelor / 1intalnirilor lungi, ofer3
participantilor pauze scurte. Activitatea continua in
fata ecranului poate obosi. Pauzele ar trebui sa ajute la
concentrare si energizare.
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