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PROGRAMUL DE ACTIVITATE AL CATEDREI 

ȘTIINȚE SOCIO-UMANISTICE 

 

Obiectiv strategic: Dezvoltarea ofertei curriculare bazate pe competențe și racordarea acesteia la cerințele pieței muncii. 

Obiectivul general: Promovarea unui demers educațional de calitate în vederea dezvoltării personale și facilitării 

inserției socio-profesionale a elevilor. 

 

Obiective specifice:  
1. Asigurarea calității demersului educațional de membrii catedrei prin aplicarea procedurilor interne. 

2. Racordarea ofertei curriculare la disciplinele ce țin de resortul catedrei conform curriculumului național. 

3. Implimentarea instrumentelor digitale și platformelor educaționale în procesul de predare și evaluare a cunoștințelor.  

4. Promovarea valorilor naționale și general-umane în cadrul procesului instructiv-educativ. 

5. Implicarea cadrelor didactice în proiecte naționale în scopul facilitării inserției socio-profesionale a elevilor. 

 

Obiective  

specifice 
Acțiuni orientate spre 

realizarea obiectivelor 

specifice 

Grupul țintă Termene 

de 

realizare 

Indicatori de 

performanță 

Surse de 

acoperire 

Responsabili / 

parteneri 

Riscuri 

I. Activitate didactică 

1.1. Lecții publice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare. 

OS 1 

 

OS 2 

1.1.1. Lecție publică la 

biologie: „Sistemul 

locomotor la om” 

Obiectivul lecției: 

-Estimarea rolului sistemului 

locomotor. 

-Proiectarea acțiunilor de 

menținere a stării de sănătate 

a sistemului locomotor la om. 

FB 1908 Decembrie 

2020 

 

Obiective realizate. 

Competenţe  specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate 

- Cerguța 

Liudmila 

Nivel diferit de 

pregătire al 

elevilor.  

Deprinderi de 

interacțiune 

insuficiente. 

Nerealizarea 

din cauza 

pandemiei. 
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OS 1 

 

OS 2 

1.1.2 Lecţie interactivă la 

disciplina Decizii pentru 

modul sănătos de viaţă cu 

subiectul  Igiena. Tipuri de 

igienă personală. 

Obiectiv: Fortificarea 

competențelor de 

comportament responsabil 

sanogen cu scopul protejării 

sănătăţii personale şi celei 

publice. 

CON 2003 Octombrie, 

2020 

Obiective realizate. 

Competenţe  specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate.  

- Moţpan V. 

 

Grup eterogen 

de elevi. 

Abilități de 

comunicare 

slab dezvoltate. 

Nerealizarea 

din cauza 

pandemiei. 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.1.3 Lecţie interactivă la 

disciplina Decizii pentru 

modul sănătos de viaţă cu 

subiectul  Planificare pentru 

un mod sănătos de viaţă. 

Obiectiv: Obţinerea 

abilităţilor de autoevaluare şi 

soluţionare a problemelor de 

sănătate. 

CON 2001 Noiembrie, 

2020 

Obiective realizate. 

Competenţe  specifice 

subiectului  lecţiei 

dezvoltate.  

- Moţpan V. 

 

Grup eterogen 

diferit. 

Nerealizarea 

plenară a 

obiectivelor. 

Nerealizarea 

din cauza 

pandemiei. 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.1.4 Lecţie publică la chimie 

”Teoria disociației 

electrolitice. Interacțiuni în 

soluții de electrolit” 

Obiectivul activității: 

Formarea competențelor de a 

utiliza și de a conștientiza 

importanța soluțiilor de 

electrolit în viață. 

FA 2007 Noiembrie 

2020 

Obiective realizate. 

Elevi activi și 

motivați. 

Dobîndirea 

cunoștințelor 

fundamentale  din 

domeniul chimiei. 

Platforme 

educațion

ale 

Golovatîi 

Violeta 

 

Nivel diferit de 

pregătire al 

elevilor. 

Nerealizarea 

din cauza 

pandemiei. 
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 1.2. Activități extracurriculare 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.1. Cerc: Tînărul 

ecologist. 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea cunoștințelor și 

formarea abilităților despre 

educația ecologică. 

 Elevii anului 

III 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Colța V.  Număr redus de 

membri. 

Nerespectarea 

limitei de timp 

rezervate. 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.2. Secții sportive: 

Fotbal, volei (băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Botezatu V. Număr redus de 

membri. 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.3.  Secție sportivă: 

Baschet (fete, băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea calităților psiho-

motrice și tehnico-tactice. 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Ciocan A. Număr redus de 

membri. 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.4.  Secții sportive: 

Volei (fete); 

Tenis de masă (fete, băieți) 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea abilităților de 

gândire logică și  a 

potențialului intelectual. 

Elevii anului 

I-IV 

Conform 

orarului 

aprobat. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motivați. 

Bugetul IP 

CEEF 

Bortă P. Număr redus de 

membri. 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.5. Masă rotundă „Arta de 

a trăi sănătos” 

 Activitate transdisciplinară 

interinstițuțională 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea potențialului 

creativ al elevilor. 

Elevii anului 

II 

Octombrie 

2020 

16 

octombrie 

Ziua 

Mondială a 

alimentației 

Public receptiv, 

interactiv. 

 

- Cerguta 

Ludmila,  

Zăcu Galina 

IP CEEF 

IP CETC 

IP CEVVC 

IP CEMF 

R.Pocalo 

 

 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment. 
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OS 2 

OS 3 

OS 4 

 

1.2.6. Concurs intelectual la 

biologie si geografie:  

,,Cei mai ingenioși la 

biologie și geografie”. 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea potențialului 

creativ al elevilor. 

Elevii anului 

I-III 

Februarie 

2021 

Public receptiv, 

interactiv. 

 

- Colta Valentin 

Cerguta 

Ludmila 

Nicodim 

Vladimir 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment. 

OS 1 

 

OS 2 

1.2.7. Conferinţă 

interdisciplinară naţională 

Problemele globale ale 

umanităţii. 

Obiectiv: Formarea 

conexiunilor interdisciplinare 

cu scopul dezvoltării 

abilităților de soluționare a 

problemelor globale, 

Elevii CEEF Februarie, 

2021 

Public interesat și 

receptiv. 

 

Bugetul IP 

CEEF 

Moţpan V. 

Golovatîi V. 

Capacitate 

insuficien-tă de 

argu-mentare a 

punctului de 

vedere. 

OS 1 

 

OS 2 

1.2.8. Proiect „Săptămâna 

psihologiei în IP CEEF” 

Obiectivul activității: oferirea 

suportului psihologic elevilor 

în vederea facilitării adaptării 

sociale și dezvoltării 

personalității integre 

Elevii anului 

I-III 

Octombrie, 

2020  

Public receptiv, 

interactiv. 

Capacități și atitudini 

specifice formate. 

Materiale 

distributiv

e 

Ștefaneț Diana Număr mediu 

de participanți. 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

 

1.2.9. Activități dedicate 

promovării valorilor 

democratice în spațiul sud-est 

european 

Obiectivul activității: 

Formarea comportamentelor 

democratice și a valorilor 

general umane.(Marea Unire) 

 

 

Elevii 

 anului I 

 

 

 

 

 

Decembrie 

2020 

 

 

 

 

 

Public receptiv, 

interactiv. 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

Colun T 

 

 

 

 

 

 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 
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OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.2.10. Concurs intelectual la 

Istoria Românilor și 

Universală 

Brain-Ring: ,,Cultura Antică” 

Obiectivul activității: 

Dezvoltarea potențialului 

creativ al elevilor. 

Elevii  

anului I 

Decembrie 

2020 

Public receptiv, 

interactiv. 

 

- Colun T, 

Moraru L. 

 

Reticența 

elevilor de a 

participa la 

eveniment 

OS 1 

OS 2 

OS 3 

 

1.2.11. Conferință științific-

practică interinstituțională în 

parteneriat cu CET, CEITI și 

Colegiul de Ecologie: 

„Protejarea mediului în 

localitatea natală”. 

Obiectivul activității:  

Dezvoltarea cunoștințelor și 

formarea abilităților despre 

educația ecologică în 

localitatea natală. 

Elevii anului 

III 

Februarie, 

Martie 

2020 

Atitudini si capacitați 

specifice formate. 

- Colța V., 

Nicodim V. 

Rezerva de 

timp limitată 

pentru 

prezentarea 

proiectului și 

dezbateri. 

 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.2.12. Conferință științifică 

interinstituţională: „Efectul 

biologic al radiației” 

Obiectivul activității: 

Impactul radiației  asupra 

organismelor vii. 

Elevii anului 

III 

 

Martie 

2021 

Atitudini si capacitați 

specifice formate 

- Zîcu Galina, 

Duca Maria 

 

Număr redus de 

elevi interesați. 

1.3. Activități extraşcolare 
OS3 1.3.1. Atelier on-line „Cei 4 

piloni ai bunăstrării 

emoționale” 

 

Elevi din 

CEEF, CEITI, 

CM 

Octombrie 

– noiembrie  

Public interesat 

 

 Ștefaneț D.+  

Osoianu V., 

Șchiopu L. 

Elevii fac 

studiile în 

schimbul II 

 1.3.2.  Organizarea  unui 

Webinar cu Centrului 

Prietenos Tinerilor 

Elevii  

anului I-II 

IP CEEF 

Aprilie 

2021 

 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați 

 

- Colun T. // 

CPT 

,,NeoVita” 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 
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,,NeoVita”, Partineriat 

educațional- Modul sănătos 

de viață. 

Scopul: Menținerea și 

consolidarea Sănătăți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

două schimburi 

 1.3.3.  Partineriat educational 

cu Biblioteca Națională 

pentru Copii „Ion Creangă” și 

Săptămânalul „Florile 

dalbe” , organizează 

Concursul republican „Istorii 

locale în povestiri digitale” 

 Scopul: promovarea 

patrimoniului cultural și 

istoric cu semnificație 

deosebită din localitatea 

natală. 

Elevii  

anului I-II 

IP CEEF 

 

Pe 

parcursului 

sem. I 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați 

 

 

 

 

 Colun T. // 

Biblioteca 

Națională 

pentru Copii 

„Ion Creangă” 

și Săptămânalul 

„Florile dalbe”  

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două schimburi 

 1.3.4. Partineriat educational 

cu Centrul de Excelenta în 

Construcții, Copilul și 

Violența - o școală fără 

bullying. 

Scopul: dezvoltarea  ideii de 

compasiune și empatie.  

 

Elevii  

anului I-II 

IP CEEF 

 

Noiembrie 

2020-

ianuarie 

2021 

 

Elevi interesați și 

motovați 

 Colun T., 

Moraru L.,   

Sîlii Viorica 

 

 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două schimburi 

https://www.facebook.com/events/172315660843631/?action_history=%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22messaging%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22attachment%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%7D%7D%5d%22
https://www.facebook.com/events/172315660843631/?action_history=%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22messaging%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22attachment%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%7D%7D%5d%22


8 
 

OS 1 

 

OS 2 

 

OS 3 

1.3.5. Activitate de 

voluntariat în comunitate: 

1. Dezvoltarea durabilă. 

2. Cât trăim- să dăruim. 

Copiii din 

școli internat. 

Septembrie-

decembrie, 

2020  

 

 

 

Atitudini civice 

formate. 

Competenţe de a 

acţiona autonom în 

folosul societăţii 

moderne 

Educaţie ecologică. 

Donaţii 

binevole. 

Echipa de 

voluntari din 

IP CEEF. 

Motpan V. 

Nerespectarea 

programului de 

activitate a 

echipei de 

voluntari din 

cauza 

inconveniențe-

lor legate de 

orarul lecțiilor. 

OS 3 

OS 4 

OS 5 

 

1.3.6. Activitate de 

voluntariat: „O șansă 

Planetei”. 

Obiectivul activității: 

Conștientizarea protejării 

mediului în care trăim, 

formarea deprinderilor de 

ocrotire a elementelor din 

mediul ambiant. 

Programul activității: 

1. Salubrizarea zonei parcului 

„Râșcani” și bilanțul 

activității de salubrizare. 

2. Desfășurarea activităților 

educative (competiții 

sportive, concursuri 

distractive, etc). 

3. Totalizarea activităților 

desfășurate (premierea 

participanților). 

Elevii 

IP CEEF 

Aprilie, 

2020 

Deprinderi, atitudini 

si capacitați specifice 

formate. 

Bugetul IP 

CEEF. 

Bugetul 

preturii 

sectorului 

Rîșcani. 

Bugetul 

altor 

instituții. 

Colța V., 

Cerguța L., 

Zîcu G. 

Condiții 

climaterice 

nefavorabile. 

Numărul mic 

de participanți. 

Rezerva de 

timp limitată 

pentru 

activități. 

Nerealizarea 

din cauza 

pandemiei. 

 

1.4. Excursii tematice 
OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.1 Vizită la Muzeul 

Național de Etnografie și 

Istorie Naturală. 

Scopul: 

Cunoașterea patrimoniului 

național și universal. 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Public interesat 

Atitudini și capacități 

specifice formate. 

- Breahnă T., 

Moraru L., 

Colun T. 

Număr redus de 

elevi interesați. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 



9 
 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.2 Vizită la Moldexpo 

„Fabricat în Moldova”. 

Scopul: 

Formarea abilităților 

antreprenoriale. 

Elevii  

IP CEEF 
Februarie, 

2021 

Prezența unui număr 

cît mai mare de elevi. 

Realizarea interviului 

cu un antreprenor. 

- Colun T. Nerespectarea 

limitelor de 

timp. Motivație 

scăzută pentru 

participare. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.3 Vizită la Moldexpo 

„Agrotehnica 2020”. 

Scopul: 

Formarea abilităților 

antreprenoriale. 

Elevii  

IP CEEF 

Mai, 2021 

 

Prezența unui număr 

cît mai mare de elevi. 

Realizarea și 

susținerea unei idei de 

afaceri în localitatea 

natală. 

- Colun T. Nerespectarea 

limitelor de 

timp. Motivație 

scăzută pentru 

participare. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.4 Vizitarea Grădinii 

Botanice. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor 

despre varietatea florei din 

diferite zone geografice. 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați. 

- Nicodim V. 

Cerguța L., 

Zîcu G., 

Golovatîi V. 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două 

schimburi. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.5 Vizitarea Grădinii 

Zoologice. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor 

despre varietatea faunei din 

diferite zone. 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați. 

- Nicodim V. 

Cerguța L., 

Zîcu G., 

Golovatîi V. 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două 

schimburi. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

1.4.6 Vizitarea Parcului 

Dendrarium. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor 

despre varietatea plantelor 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați. 

- Nicodim V. 

Cerguța L., 

Zîcu G., 

Golovatîi V. 

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două 

schimburi. 
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 lemnoase a Terrei. Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 1 

OS 2 

1.4.7.  Excursie la Muzeul de 

Fiziologie și Anatomie a 

omului. USMF. 

Scopul: 

Estimarea acțiunii biologice a 

radiației electromagnetice, 

ionizante și  poluării 

mediului. 

Elevii  

IP CEEF 

Februarie  

2021 

Public interesat. 

Competențe  

dezvoltate 

- Nicodim V. 

Cerguța L., 

Zîcu G., 

Golovatîi V. 

Numărul mic de 

participanți. 

OS 2 

 

OS 3 

 

OS 4 

 

1.4.8 Vizita Muzeului de 

Zoologie. 

Scopul: 

Formarea cunoștințelor 

despre varietatea speciilor de 

animale de pe Terra. 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățământ. 

Efectiv stabil de elevi 

interesați și motovați. 

- Cerguța L., 

Zîcu G.  

Dificultăți 

cauzate de 

activitatea în 

două schimburi 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

OS 1 

OS 5  

OS6 

1.4.9 Vizionarea unui film cu 

tematică psihologică  

Obiectivul activității: 

dezvoltarea gândirii analitice 

la elevi. 

Elevii  

IP CEEF 

Pe parcursul 

anului de 

învățămînt 

Competențe 

dezvoltate.  

Atitudini formate. 

- Ștefaneț Diana Număr redus de 

elevi interesați. 

Dificultăți din 

cauza 

pandemiei. 

 

II.    Activitate metodică 
 

2.1. Teme de cercetare profesională ( publicații, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc) 
OS 5 

 

2.1.1. Culegere de probleme 

la Genetica generală 

 

 

Elevii IP 

CEEF 

Aprilie 

2021 

Problemar redactat  Cerguța 

Ludmila 

Zîcu Galina 

Dificultăți 

cauzate de 

pandemie 
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OS 5 

 

2.1.2. Raport de autoevaluare 

pentru susţinerea gradului 

didactic II la disciplina 

Decizii pentru modul sănătos 

de viaţă 

Cadre 

didactice 

Semestrul II Material elaborat 

pentru susținetrea 

gradului didactic 

 Moțpan V. Insuficiență de 

timp pentru 

elaborare 

        

2.2.  Elaborări metodice 

OS2, 

OS5 

OS7 

2.2.1. Caietul elevului la 

unitatea de curs „Psihologia 

social-economică” 

Elevi  Decembrie 

2020 

  D.Ștefaneț  Nerespectarea 

termenului de 

prezentare. 

 

 

2.3. Prezentări de comunicări la consiliile metodice, la seminare conferințe, mese rotunde, traininguri, sesiuni de 

formare 
OS 3 

 

OS 4 

2.3.1. Prezentarea Raportului 

de autoevaluare pentru 

susţinerea gradului didactic II 

la disciplina Decizii pentru 

modul sănătos de viaţă  la 

Consiliul Pedagogic al IP 

CEEF 

Consiliul 

Pedagogic al 

IP CEEF 

Martie 2021 Material elaborat 

pentru susținetrea 

gradului didactic 

 Moţpan 

Valentina 

Insuficiență de 

timp pentru 

cominicare 

 


